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ELEMENTOS E PORCIONAMENTOS MINIMOS CONSTITUTIVOS DOS CARDAPIOS

a) Dieta para pacientes (consisténcia livre e branda)

DESJEJUM
ELEMENTOS CONSTITUTIVOS PORCAO
Bebida quente, OU suco, OU bebida ldctea 01 porcdo
Pdes e substitutos 01 porcdo
Manteiga e substitutos OU queijos e substitutos OU 01 porcdo
OVOs
Fruta e substitutos 01 porcdo
COLACAO
Suco OU frutas e substitutos 01 porcdo
ALMOCO
Salada com hortalica A e hortalica B com ou sem 01 porcdo
hortalica C, com tomate, com ou sem leguminosa,
com ou sem fruta, com ou sem massa, COM 5ml de
azeite de oliva extra virgem puro
Carnes 100g
Guarnicoes 01 porcdo
Arroz tipo extra preparado OU arroz tipo 1 preparado 01 por¢cdo
OU arroz integral preparado
Feijdo tipo 1 preparado (carioca, preto, mulatinho ou 01 porcdo
roxinho)
Suco de fruta OU gelatina 01 porcdo
LANCHE DA TARDE
Fruta e substitutos, OU bebida ldctea \ 01 porcdo
JANTAR
Bebida quente, OU suco, OU bebida ldctea 01 porcdo
Pdes e substitutos 01 porcdo
Manteiga e substitutos OU queijo e substitutos OU ovos 01 porcdo
CEIA

Sopa de vegetais OU bebida ldctea \ 01 porcdo
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b) Dieta para pacientes (consisténcia pastosa)

DESJEJUM
ELEMENTOS CONSTITUTIVOS PORCAO
Bebida quente, OU suco, OU bebida ldctea 01 porcdo
Pdes e substitutos — adequado ao paciente 01 porcdo
Manteiga e substitutos OU queijos e substitutos OU 01 porcdo
OVOs
Fruta e substitutos — adequado ao paciente 01 porcdo
COLACAO
Suco OU frutas e substitutos — adequado ao paciente \ 01 porcdo
ALMOCO
Puré de vegetais 01 porcdo
Carnes — adequado ao paciente 100g
Arroz tipo extra preparado OU arroz tipo 1 preparado 01 por¢cdo
OU arroz integral preparado — adequado ao paciente
Feijdo tipo 1 preparado (carioca, preto, mulatinho ou 01 porcdo
roxinho) — adequado ao paciente
Suco de fruta OU gelatina 01 porcdo
LANCHE DA TARDE
Fruta e substitutos, OU bebida ldctea — adequado ao 01 porcdo
paciente
JANTAR
Bebida quente, OU suco, OU bebida lactea 01 porcdo
Pdes e substitutos — adequado ao paciente 01 porcdo
Manteiga e substitutos OU queijo e substitutos OU ovos 01 porcdo
CEIA
Sopa de vegetais OU bebida Idctea \ 01 porcdo

RODRIGUES
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c) Dieta para pacientes (consisténcia liquida e semi-liquida)
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ONSTRUCAD AD PR

DESJEJUM
ELEMENTOS CONSTITUTIVOS PORCAO
Bebida quente, OU bebida ldctea 01 porcdo
COLACAO
Suco 01 porcdo
ALMOCO
Sopa de hortalicas A, B e C com ou sem leguminosas, 01 porcdo
com massa ou cereal, carne bovina (20%) ou de ave
(20%) ou proteina de soja (20%
LANCHE DA TARDE
Suco 01 porcdo
JANTAR
Sopa de hortalicas A, B e C com ou sem leguminosas, 01 porcdo
com massa ou cereal, carne bovina (20%) ou de ave
(20%) ou proteina de soja (20%
CEIA
Bebida quente, OU bebida ldctea 01 porcdo
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d) Dieta para pacientes - pediatria

DESJEJUM
ELEMENTOS CONSTITUTIVOS PORCAO
Bebida quente, OU suco, OU bebida ldctea 01 porcdo
Pdes e substitutos 01 porcdo
Manteiga e substitutos OU queijos e substitutos OU 01 porcdo
OoVOos
Fruta e substitutos 01 porcdo
COLACAO
Suco OU frutas e substitutos 01 porcdo
ALMOCO
Salada com hortalica A e hortalica B com ou sem 01 porcdo
hortalica C, com tomate, com ou sem leguminosa,
com ou sem fruta, com ou sem massa, COM 5ml de
azeite de oliva exira virgem puro
Carnes 60g
Guarnicoes 01 porcdo
Arroz tipo extra preparado OU arroz fipo 1 preparado 01 porcdo
OU arroz integral preparado
Feijdo fipo 1 preparado (carioca, preto, mulatinho ou 01 por¢cdo
roxinho)
Suco de fruta OU gelatina 01 porcdo
LANCHE DA TARDE
Fruta e substitutos, OU bebida Idctea \ 01 porcdo
JANTAR
Bebida quente, OU suco, OU bebida ldctea 01 porcdo
Pdes e substitutos 01 porcdo
Manteiga e substitutos OU queijo e substitutos OU ovos 01 porcdo
CEIA

Sopa de vegetais OU bebida Idctea \ 01 porcdo
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e) Dieta para acompanhantes
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DESJEJUM
ELEMENTOS CONSTITUTIVOS PORCAO
Bebida quente, OU suco, OU bebida ldctea 01 porcdo
Pdes e substitutos 01 porcdo
Manteiga e substitutos OU queijos e substitutos OU 01 porcdo
OVOs
Fruta e substitutos 01 porcdo
ALMOCO
Salada com hortalica A e hortalica B com ou sem 01 porcdo
hortalica C, com tomate, com ou sem leguminosa,
com ou sem fruta, com ou sem massa, COM 5ml de
azeite de oliva extra virgem puro
Carnes 100g
Guarnicoes 01 porcdo
Arroz tipo extra preparado OU arroz tipo 1 preparado 01 por¢cdo
OU arroz integral preparado
Feijdo tipo 1 preparado (carioca, preto, mulatinho ou 01 porcdo
roxinho)
Suco de fruta OU gelatina 01 porcdo
JANTAR
Bebida quente, OU suco, OU bebida ldctea 01 porcdo
Pdes e substitutos 01 porcdo
Manteiga e substitutos OU queijo e substitutos OU ovos 01 porcdo
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f) Dieta para funciondrios

DESJEJUM
ELEMENTOS CONSTITUTIVOS PORCAO
Bebida quente, OU suco, OU bebida lactea 01 porcdo
Pdes e substitutos 01 porcdo
Manteiga e substitutos OU queijos e substitutos OU ovos 01 porcdo
Fruta e substitutos 01 porcdo
ALMOCO
Salada com hortalica A e hortalica B com ou sem 01 porcdo
hortalica C, com tomate, com ou sem leguminosa,
com ou sem fruta, com ou sem massa, COM 5ml de
azeite de oliva extra virgem puro
Carnes 100g
Guarnicdes 01 porcdo
Arroz tipo extra preparado OU arroz tipo 1 preparado 01 por¢cdo
OU arroz integral preparado
Feijdo tipo 1 preparado (carioca, preto, mulatinho ou 01 porcdo
roxinho)
Suco de fruta OU gelatina 01 porcdo
JANTAR (OPCAO 01)
Salada com hortalica A e hortalica B com ou sem 01 porcdo
hortalica C, com tomate, com ou sem leguminosa,
com ou sem fruta, com ou sem massa, COM 5ml de
azeite de oliva extra virgem puro
Carnes 100g
Guarnicdes 01 porcdo
Arroz tipo extra preparado OU arroz tipo 1 preparado 01 por¢cdo
OU arroz integral preparado
Feijdo tipo 1 preparado (carioca, preto, mulatinho ou 01 porcdo
roxinho)
JANTAR (OPCAO 02)
Bebida quente, OU suco, OU bebida Idctea 01 porcdo
Paes e substitutos 01 porcdo
Manteiga e substitutos OU queijos e substitutos OU 01 porcdo
carnes (exceto visceras) OU ovos
CEIA
Sopa de vegetais OU bebida ldctea 01 porcdo
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g) Almogo - Rede de Atengdo Bdsica/ viep

ALMOCO
Salada com hortalica A e hortalica B com ou sem 01 porcdo
hortalica C, com tomate, com ou sem leguminosa,
com ou sem fruta, com ou sem massa, COM 5ml de
azeite de oliva exira virgem puro
Carnes 100g
Guarnicoes 01 porcdo
Arroz tipo extra preparado OU arroz tipo 1 preparado 01 porcdo
OU arroz integral preparado
Feijdo tipo 1 preparado (carioca, preto, mulatinho ou 01 porcdo
roxinho)
Suco de fruta OU gelatina 01 porcdo
h) Pacientes CAPS
ALMOCO
Salada com hortalica A e hortalica B com ou sem 01 porcdo

hortalica C, com tomate, com ou sem leguminosa,
com ou sem fruta, com ou sem massa, COM 5ml de
azeite de oliva extra virgem puro

Carnes 100g
Guarnicoes 01 porcdo
Arroz tipo extra preparado OU arroz tipo 1 preparado 01 porcdo
OU arroz integral preparado
Feijdo fipo 1 preparado (carioca, preto, mulatinho ou 01 por¢cdo
roxinho)
LANCHE DAS 10HS
Biscoito doce OU biscoito dgua e sal OU biscoito 309
integral
Suco de Frutas 150ml
LANCHE DAS 15HS
Bolos variados OU Mingau OU Mugunzd& 1 fatia OU 1 copo 300ml

Fruta e substitutos 01 porcdo
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PORCIONAMENTO
MANTEIGA E SUBSTITUTOS
GENERO ALIMENTICIO PORCAO
Manteiga com ou sem sal 10g
Margarina 10g
Geléia de frutas (comum ou dietétical) 10g
QUEIJOS E SUBSTITUTOS
GENERO ALIMENTICIO PORCAO
Queijo Ricota OU queijo zero lactose 01 fatia (30g)
Queijo Mussarela 01 fatia (30g)
Requeijdo cremoso (light ou comum) 10g
OVOsS
GENERO ALIMENTICIO PORCAO
Ovo de galinha (granja ou caipira) 01 unidade
FRUTAS E SUBSTITUTOS
GENERO ALIMENTICIO PORCAO
Macda OU goiaba OU tangerina OU 120g ou 01 unidade média
laranja OU péra
Banana 120g ou 02 unidades
Mamao OU meldo OU melancia 120g
Salada de frutas 120g
Coquetel de frutas 150 ml
PAES E SUBSTITUTOS
GENERO ALIMENTICIO PORCAO
Pdo doce OU pdo francés OU pdo 01 unidade ou 02 fatias
infegral OU pdo de forma OU pdo de
forma integral OU pdes especiais OU
pdo de batata OU pdo de leite
Biscoito doce OU biscoito dgua e sal OU 30g
biscoito integral
Cuscuz de milho 100g
Bolos variados 70g
Aipim OU banana da terra OU inhame 100g
OU batata doce

SUCOS
GENERO ALIMENTICIO PORCAO
Suco natural de frutas 20% (limdo, 200 ml
maracujd e tamarindo)
Suco natural de frutas 100% (laranja) 200 ml
Suco natural de frutas 40% (demais 200 ml
frutas)
Agua de coco 200 ml
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CARNES
GENERO ALIMENTICIO PORCAO PORCAO EM PEDIATRIA
Bovina sem 0sso 100 g 60 g
Ave sem 0S5O 100 g 60 g
Peixe filé 100 g 60 g
Visceras (figado) 100 g 60 g
GUARNICOES
GENERO ALIMENTICIO PORCAO PORCAO EM PEDIATRIA
Hortalicas A, B e/ou C 100 g 60 g
refogados OU grelhadas OU
cozidas OU assadas OU
purés OU suflés
Massas 100 g 60 g
PirGo 100 g 60 g
Farofa 60 g 40 g
Polenta 100g 60 g
BEBIDAS QUENTES
GENERO ALIMENTICIO PORCAO
Café em infusdo (pd 8%) 50 ml
Chd de ervas ou frutas 200 ml

LEITE E PREPARACOES LACTEAS

GENERO ALIMENTICIO PORCAO | PORCAO DIETA LIQUIDA
Leite pasteurizado integral OU leite 150 ml 200 ml
pasteurizado desnatado OU leite em pod
integral OU leite em p6 desnatado OU
formula a base de soja integral em pd OU
formula a base de soja light em pd OU leite
de cabra OU leite reduzido ou sem lactose
Leite (de qualquer um dos tipos descritos 200 ml 200 ml
acima) com canela OU com achocolatado
a 8% OU com café
logurte natural integral OU iogurte natural 180g ou 180g ou 01 unidade
desnatado 01
unidade
logurte de frutas integral OU iogurte de frutas | 180g ou 180g ou 01 unidade
desnatado OU iogurte dietético OU iogurte 01
light OU iogurte & base de soja OU iogurte unidade
sem lactose
Vitamina de frutas preparada com leite 200 ml 200 ml

pasteurizado integral OU leite pasteurizado
desnatado OU leite em po integral OU leite
em po desnatado OU férmula a base de
soja integral em po OU formula a base de
soja light em pd OU leite de cabra OU leite
reduzido ou sem lactose COM ou SEM
farinhas variadas
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Coomreporodo com leite pasteurizado | 180g ou 180g ou 01 unidade
integral OU leite pasteurizado desnatado OU 01
leite em po integral OU leite em pd unidade
desnatado OU férmula & base de soja
integral em pé OU férmula & base de soja
light em p6 OU leite de cabra OU leite
reduzido ou sem lactose
Mingau de farinhas variadas, preparado 200 ml 200 ml

com leite pasteurizado integral, leite
pasteurizado desnatado, leite em pd
integral, leite em pd desnatado, formula a

base de soja ou leite de cabra com acucar

ou adocante artificial

VEGETAIS TIPO A

Abobrinha, abobora, Acelga, Agrido,
Alface, Almeirdo, Berinjela, Beterraba,
Brocolis, Chicdria, Couve, cheiro-verde,
Couve flor, Espinafre, Jild, Maxixe,
Mostarda, Rabanete, Repolho, Rucula,
Serralha, Pimentdo, Pepino, Taioba,
Tomate

VEGETAIS TIPO B

Abdbora moranga, Beterraba,
Cenoura, Chuchu, Nabo, Quiabo,
Vagem.

VEGETAISTIPO C

Batata Baroa, Batata inglesa, Batata
doce, Inhame, Mandioca.




